2012 metai projektas ,,Galiu biiti globéju*

Valstybés vaiko teisiy ir ijvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
finansuota programa ,,Galiu biiti globéju* (36 700 Lt) vykdoma penktus metus. Programa skirta
glob¢jy (riipintojy) ir itéviy paieskai, rengimui, atrankai, konsultavimui ir pagalbos jiems paslaugy
teikimui. Po pirminés atrankos, kuria vykdo rajono Vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialistai,
ivadiniy mokymuy GIMK programos kursas biisimiesiems globéjams ir jtéviams trunka apie tris,
iSimtiniais atvejais (pavyzdziui, triiksta informacijos iSvadai parengti, rengiami papildomi
susitikimai su Seima) apie keturis ménesius. Bendra mokymy trukmé — 10 susitikimy. Per §i
laikotarpi asmenys, ketinantys jvaikinti ar globoti, turi iSklausyti 10 paskaity jvairiomis temomis
(vienas susitikimas per savaitg, kurio trukmé apie tris valandas), taip pat organizuojamos
individualios konsultacijos ir apsilankymai biisimu globéju (riipintoju) ir itéviy namuose. Mokymu
dalyviai atlicka namy darbus, kuriuos véliau aptaria ir analizuoja kartu su grupés vadovais
individualiy ar grupiniy uzsiémimy metu.

Ivadiniy mokymuy temos:

1. Ivadas 1 Globéju ir itéviy rengimo programa GIMK;

2. Darbas komandoje uZztikrinant stabiluma vaiko gyvenime;
3. Atviras kalbéjimas su jvaikintu ar globojamu vaiku;

4. Raidos poreikiy tenkinimas. Rysiai;

5. Raidos poreikiy tenkinimas;

6. Savosios vertés pajautimas. Seimos rysiy stiprinimas;

7. Aukl¢jimas;

8. Pastoviy rysiy stiprinimas;

9. PasiruoSimas poky¢iams (Permainy planavimas);

10. Samoningo sprendimo priémimas.

Mokymy programa iSskiria tokias globéjy ir jtéviy gebéjimy kategorijas:

1. Saugios aplinkos uztikrinimas ir fiziniy poreikiy tenkinimas;

2. Vaiky poreikiy tenkinimas bei raidos sunkumy kompensavimas;
3. Vaiko ry$iy su jo biologine Seima uZtikrinimas;

4. Pagalba vaikui, uZmezgant saugius ir patvarius rysius;

5. Bendradarbiavimas sprendziant vaiko ir §eimos problemas.

GIMK programa nesiekia ieSkoti Seimy silpnybiy ar neigiamy bruozy. Atvirkséiai — padeda
pamatyti, kokiomis savybémis Seima gali didziuotis ir kokia jos stiprioji puseé. Vaikai, kurie prarado
biologinius tévus, turi labai menka savosios vertés pajautima. Jie nepasitiki savimi, jauciasi atstumti
ir nereikalingi. Tod¢l dZiugu, kai atsiranda Seima, kuri gali ir turi atitinkamy geb¢jimy tais vaikais
pasirtipinti.

Mokymy metu Seimos skatinamos daZnai prisiminti vaikystg, patyrima vienoje ar kitoje gyvenimo
situacijoje. Tik tokiu biuidu galima geriau suprasti save ir kita. Mokytis i§ savo patirties visada
idomu ir naudinga.

Reikia daug laiko ir energijos, kad galiausiai blty priimtas galutinis teisingiausias sprendimas.
Samoningas ir apgalvotas sprendimas apsaugoty vaikus nuo naujo i$siskyrimo su Seima, o globé&jus
ir {tévius — nuo nes¢kmiy ir blogy patir¢iy.

GIMK programa susideda i$ dviejy daliy: jvadiniy ir testiniy mokymy. [vadiniy mokymuy metu
rengiami biisimieji {téviai ir globé&jai, o tgstiniai mokymai skirti jau ivaikinusioms ar globojan¢ioms
Seimos.



Testiné globéju ir jtéviy mokymo bei konsultavimo (GIMK) programa skirta globojanc¢iy ar
jvaikinusiy vaikus Seimy mokymui bei palaikymui. Rapintis vaikais, kuriy raidos poreikiai
nebuvo tinkamai tenkinami, néra lengva. Globé¢jai ir itéviai neretai teigia, kad pagalba ypac
reikalinga tada, kai Seimoje atsiranda vaikas. Tuomet globéjams ir jtéviams svarbi ne tik nauja
informacija, kaip aukléti, padéti iveikti sunkumus, kurie atsirado dé¢l anksc¢iau pateiktos traumos ar
neprieziiiros, bet ir palaikymas. Daznai Seimos, auginancios globojamus ar jvaikintus vaikus, pacios
siekia dalytis patirtimi ir bendrauja tarpusavyje.

Testing globéjy ir jtéviu mokymo bei konsultavimo programa sudaro deSimt daliy. Visos mokymo
programos trukme — 84 valandos. Pagal Seimos poreiki sprendziama, kaip organizuoti mokymus ir
kokias temas ju metu nagrinéti.

Nagrinéjamos testinés globéjy ir jtéviy mokymo bei konsultavimo programos temos

I dalis. RIZIKOS GRUPIU VAIKU VYSTYMOSI POREIKIU TENKINIMO PAGRINDAI
Savivertés suvokimas ir vertinimas (pirmas uzsiémimas).

Savivertés formavimas ir elgesio reikSmeés suvokimas (antras uzsiémimas).
Bendravimas su vaikais ir paaugliais (trecias uzsiémimas, I dalis).

Bendravimas su vaikais ir paaugliais (ketvirtas uzsiémimas, II dalis).

Il dalis. DRAUSMES REIKSME VAIKA GLOBOJANT, AUKLEJANT IR TENKINANT JO
VYSTYMOSI POREIKIUS

Pozityvaus elgesio skatinimas (pirmas uzsi€émimas).

Atsakomybés jausmo skatinimas ir reagavimas i nepriimting elgesi (antras uzsiémimas).
Reagavimas i sunkumus (tre¢ias uzsiémimas).

111 dalis. LYTINIO UGDYMO KLAUSIMAI

IV dalis. PAGALBA VAIKAMS, ESANT SEKSUALINES PRIEVARTOS POZYMIAMS IR
SIMPTOMAMS

Seksualinés prievartos suvokimas (pirmas uzsi€mimas).

Reagavimas i seksualing prievarta (antras uzsiémimas).

V dalis. VAIKO IR JO SEIMOS RYSIU PALAIKYMAS

Pagarba ir parama vaiko bei jo biologinés Seimos rySiams (pirmas uZsiémimas).

Parama vaiky ir ju biologiniy Seimy rysio palaikymui (antras uZsiémimas).

Tapimas partneriais, aukléjant vaikus (trecias uZsiémimas).

VI dalis. DIRBK KAIP PROFESIONALIOS KOMANDOS NARYS

Komandinio darbo jgiidziy stiprinimas (pirmas uZsiémimas).

Jisy kompetencijos vystymas (antras uzsiémimas).

Konfliktas kaip galimybé (trecias uzsiémimas).

VII dalis. VAIKU ASMENINES IR KULTURINES TAPATYBES SKATINIMAS
Gebe¢jimas efektyviai bendrauti su kity kultiiry Zmonémis (pirmas uzsiémimas).
Pagalba vaikams, kuriant Gyvenimo knygas (antras uzsiémimas).

VI dalis. ILGALAIKIU RYSIU SKATINIMAS

Pastovumo uZztikrinimo, planuojant globa, pristatymas (pirmas uzsiémimas).
Pastovuma uztikrinanc¢iy sprendimy supratimas (antras uzsiémimas).

Parama vaikams, juos grazinant ar perkeliant { itéviy Seima (trecias uzsiémimas).
Ivaikinimas Seimose, kurios pries§ jvaikinant globojo (ketvirtas uzsi€émimas).

IX dalis. GEBEJIMAS TAIKYTI GLOBEJU PATIRT]

Poky¢iy jveikimas Jiisy Seimoje.

Projekto jgyvendinimo metu ne tik rengiamos ir {vertinamos biisimos téviy ir globéju Seimos, taip
pat teikiama kvalifikuota pagalba jau ivaikinusioms ir globojanfioms Seimoms socialiniais,
psichologiniais, teisiniais klausimais. Kiekvieno ménesio pirma treciadien; vyksta vaikus
globojanciy globéju (riipintojy) savitarpio pagalbos grupés susitikimai ir kiekvieno ménesio trecia
treCiadien] vyksta jtéviy savitarpio pagalbos grupés susitikimai.



